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Настоящие методические рекомендации адресованы руководителям общеобразовательных организаций Республики Бурятия, реализующих  основную образовательную программу среднего общего образования, а также руководителям органов местного самоуправления, специалистам муниципальных методических служб, осуществляющим управление в сфере образования. 
Методические рекомендации содержат  разъяснения по вопросам организации образовательной деятельности в части разработки учебных планов основной общеобразовательной программы среднего общего образования в соответствии с требованиями законодательства в сфере образования. 
 Сокращения в тексте: 
ФГОС – федеральный государственный образовательный стандарт 
ОО – образовательная организация 
ООП – основная образовательная программа 
ООП СОО – основная образовательная программа среднего общего образования 
Б – базовый уровень
У – углубленный уровень
ЭК – элективные курсы
Ф – факультативы 









Пояснительная записка
Актуальность введения ФГОС СОО обусловлена современными тенденциями в обществе, связанными с инновационным развитием и модернизацией российской школы в соответствии с основными направлениями приоритетного национального проекта «Образование», национальной образовательной инициативы «Наша новая школа», Федеральной целевой программой развития образования. 
         Концепция модернизации российского образования предполагает организацию профильного образования, ориентированного на индивидуализацию обучения и социализацию обучающихся. Средняя школа занимает особое место в современном образовании: по результатам выпускников старшей школы судят об эффективности всей системы общего образования, именно старшая школа во многом определяет уровень системы профессионального образования и качество профессиональной деятельности молодых людей. Особые требования к организации образовательного процесса в старшей школе выдвигает ФГОС среднего общего образования.
Особенностями ФГОС СОО являются: 
 профильный принцип образования; 
 индивидуальный образовательный маршрут каждого школьника; 
 обязательное выполнение обучающимися индивидуального проекта.  
Согласно ФГОС среднего общего образования общеобразовательная организация обеспечивает реализацию одного или нескольких профилей обучения: естественнонаучного, гуманитарного, социально-экономического, технологического, универсального.
Организация обучения в профильных классах осуществляется на основе:
[bookmark: _GoBack]- Федерального закона №273 «Об образовании в Российской Федерации»;
- Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования среднего общего образования (утв. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 г. №413 с изм. доп.);
- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 г. № 1015 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования";
 - СанПиН 2.4.2.2821-10 – «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждены Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 №189 с изм. и доп.);
  С учетом документов:
- Примерная основная образовательная программа среднего общего образования (протокол  от 28 июня 2016 г. № 2/16-з);
- Концепции преподавания учебных предметов.
Рекомендации по организации профильного обучения в ОО
Учебный план СОО – это один из основных механизмов, обеспечивающих достижение обучающимися результатов освоения ООП СОО в соответствии с ФГОС СОО.
В учебном плане ОО отражаются организационно-педагогические условия, необходимые для достижения результатов освоения ООП СОО в соответствии с требованиями ФГОС СОО и организация образовательной деятельности в ОО.
Учебный план:
- определяет состав и объем учебных предметов, курсов и их распределение по классам (годам) обучения; 
- является документом, определяющим перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, если иное не установлено настоящим Федеральным законом, формы промежуточной аттестации обучающихся (п. 22 ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»).
Индивидуальный учебный план – учебный план, обеспечивающий освоение образовательной программы на основе индивидуализации ее содержания с учетом особенностей и образовательных потребностей конкретного обучающегося (п. 23 ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»).
ОО предоставляет обучающимся возможность:
- формирования собственных индивидуальных учебных планов,  в том числе планов на ускоренное обучение, в пределах осваиваемой образовательной программы в порядке, установленном локальными нормативными актами; 
- выбора факультативных (необязательных для данного уровня образования) и элективных (избираемых в обязательном порядке) учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) из перечня, предлагаемого ОО; 
- изучения, наряду с учебными предметами, курсами, дисциплинами (модулями) по осваиваемой ООП, любых других учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), преподаваемых в школе, а также реализуемых в сетевой форме учебных предметов, курсов (модулей).
Образовательная организация обеспечивает реализацию учебных планов одного или нескольких профилей обучения: 
- естественно-научного, 
- гуманитарного, 
- социально-экономического, 
- технологического, 
- универсального. 
Учебный план профиля обучения (кроме универсального) должен содержать не менее 3 (4) учебных предметов на углубленном уровне изучения из соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной области. 
В учебном плане должно быть предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) проекта(ов). 
Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 
Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом.
В учебном плане могут быть также отражены различные формы организации учебных занятий, формы промежуточной аттестации в соответствии с методическими системами и образовательными технологиями, используемыми образовательной организацией. 
Для формирования учебного плана профиля необходимо:
1. Определить профиль обучения. 
2. Выбрать из перечня обязательные, общие для всех профилей, предметы на базовом уровне, не менее одного предмета из каждой предметной области. 
Для всех профилей, кроме универсального, включить в план не менее 3 учебных предметов на углубленном уровне, которые будут определять направленность образования в данном профиле.
3. Дополнить учебный план индивидуальным(и) проектом(ами). 
4. Подсчитать суммарное число часов, отводимых на изучение учебных предметов, выбранных в пп. 2 и 3. 
Если полученное число часов меньше времени, предусмотренного ФГОС СОО (2170 часов), то ОО может дополнить учебный план профиля еще каким-либо предметом (предметами) на базовом или углубленном уровне, либо изменить количество часов на изучение выбранных предметов. 
Если суммарное число часов больше минимального числа часов, но меньше максимально допустимого (2590 часов), то ОО может завершить формирование учебного плана, или увеличить количество часов на изучение отдельных предметов, или включить в план другие курсы по выбору обучающегося.
5. Завершить формирование учебного плана профиля факультативными и элективными курсами.
Формирование учебных планов организации, осуществляющей образовательную деятельность, в том числе профилей обучения и индивидуальных учебных планов обучающихся, осуществляется из числа учебных предметов из следующих обязательных предметных областей:
"Предметная область "Русский язык и литература", включающая учебные предметы: "Русский язык", "Литература" (базовый и углубленный уровни).
Предметная область "Родной язык и родная литература", включающая учебные предметы: "Родной язык", "Родная литература" (базовый уровень и углубленный уровень).
Предметная область "Иностранные языки", включающая учебные предметы: "Иностранный язык" (базовый и углубленный уровни); "Второй иностранный язык" (базовый и углубленный уровни).
Предметная область "Общественные науки", включающая учебные предметы: "История" (базовый и углубленный уровни); "География" (базовый и углубленный уровни); "Экономика" (базовый и углубленный уровни); "Право" (базовый и углубленный уровни); "Обществознание" (базовый уровень); "Россия в мире" (базовый уровень).
Предметная область "Математика и информатика", включающая учебные предметы: "Математика"; "Информатика" (базовый и углубленный уровни); 
Предметная область "Естественные науки", включающая учебные предметы: "Физика" (базовый и углубленный уровни); "Химия" (базовый и углубленный уровни); "Биология" (базовый и углубленный уровни); "Астрономия" (базовый уровень); "Естествознание" (базовый уровень).
Предметная область "Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности", включающая учебные предметы: "Физическая культура" (базовый уровень); "Экология" (базовый уровень); "Основы безопасности жизнедеятельности" (базовый уровень).
В учебные планы могут быть включены дополнительные учебные предметы, курсы по выбору обучающихся, предлагаемые ОО в соответствии со спецификой профилей и возможностями организации, осуществляющей образовательную деятельность..
Пример распределения часов для последующего выбора предметов, изучаемых на базовом или углубленном уровне[footnoteRef:1] дан Таблицей [1: Расчет приведен на два года обучения для 35 учебных недель (образовательная организация составляет учебный план исходя из своего календарного графика на текущий учебный год).] 

	Предметная область
	Учебные предметы 
Базовый уровень
	Кол-во часов
	Учебные предметы Углубленный уровень
	Кол-во часов

	Русский язык и литература
	Русский язык 
	70 
	Русский язык 
	210

	
	Литература
	210
	Литература
	350

	Родной язык и родная литература
	Родной язык
	70 
	Родной язык
	210

	
	Родная литература
	210
	Родная литература
	350

	Иностранные языки
	Иностранный язык
	210 
	Иностранный язык
	420 

	
	Второй иностранный язык
	140 
	Второй иностранный язык
	210 

	Общественные науки
	История
	140 
	История
	280 

	
	Россия в мире
	140
	
	

	
	География
	70
	География
	210 

	
	Экономика
	35
	Экономика
	140 

	
	Право
	35
	Право
	140 

	
	Обществознание
	140
	
	

	Математика и информатика
	Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия
	280
	Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия
	420 

	
	Информатика
	70
	Информатика
	280 

	Естественные науки
	Физика
	140
	Физика
	350 

	
	Химия
	70
	Химия
	210

	
	Биология
	70
	Биология
	210

	
	Естествознание
	210
	
	

	
	Астрономия
	35
	
	

	ФК, экология и основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	210
	
	

	
	Экология
	35
	
	

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	70
	
	

	
	Индивидуальный проект
	70
	
	

	Курсы по выбору
	Элективные курсы
	
	
	

	
	Факультативные курсы
	
	
	

	2170/2590 


Важно!
Образовательная организация может самостоятельно выделить часы в учебном плане на учебный предмет «Родная литература», перераспределив  часы, выделяемые на  учебный предмет «Литература» для изучения  произведений из блока «Родная (региональная) литература)» и «Литература народов России». 
Примерный учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных действующим законодательством в области образования, возможность изучения государственных языков республик Российской Федерации из числа языков народов Российской Федерации.

Примерный учебный план.
(Естественно-научный профиль). 
Естественно-научный профиль ориентирован на такие сферы деятельности, как медицина, биотехнологии и др. В данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы и элективные курсы преимущественно из предметных областей «Математика и информатика» и «Естественные науки».
	Образовательная предметная область
	Учебные предметы
	Всего за два года
	10 класс
кол-во часов в неделю
	11 класс
кол-во часов в неделю

	
	
	
	Б
	У
	Б
	У

	1. Обязательные учебные предметы

	Русский язык и литература
	Русский язык
	70
	1
	
	1
	

	
	Литература
	210
	3
	
	3
	

	Родной язык и родная литература[footnoteRef:2] [2:  Образовательная организация может самостоятельно выделить часы в учебном плане на учебный предмет «Родная литература», перераспределив  часы, выделяемые на  учебный предмет «Литература» для изучения  произведений из блока «Родная (региональная) литература)» и «Литература народов России». 
Примерный учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных действующим законодательством в области образования, возможность изучения государственных языков республик Российской Федерации из числа языков народов Российской Федерации.
] 

	Родной язык
	
	
	
	
	

	
	Родная литература
	
	
	
	
	

	Иностранные языки
	Английский язык
	210
	3
	
	3
	

	Общественные науки
	История
	140
	2
	
	2
	

	Математика и информатика
	Математика
	420
	
	7
	
	7

	
	Информатика
	70
	1
	
	1
	

	Естественные науки
	Физика
	210
	3
	
	3
	

	
	Астрономия[footnoteRef:3] [3:  Курс «Астрономия» может изучаться в 10 и 11 классах, а также изучаться в одном из этих классов в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом по усмотрению ОО. ] 

	35
	1
	
	
	

	
	Биология
	210
	
	3
	
	3

	
	Химия
	350
	
	5
	
	5

	Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	210
	3
	
	3
	

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	70
	1
	
	1
	

	2. Индивидуальный проект           ЭК
	70
	1
	
	1
	

	Предметы и курсы по выбору ФК
	245
	
	
	
	

	ИТОГО:
	2520
	35 - 37
	34 - 36












Примерный учебный план. 
(Социально-экономический профиль). 
Социально-экономический профиль имеет направленность на дальнейший выбор профессии, связанной с социальной сферой, финансами и экономикой, с обработкой информации, с такими сферами деятельности, как управление, предпринимательство, работа с финансами и др. В данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы преимущественно из предметных областей «Математика и информатика», «Общественные науки».
	Образовательная предметная область
	Учебные предметы
	Всего за два года
	10 класс
кол-во часов в неделю
	11 класс
кол-во часов в неделю

	
	
	
	Б
	У
	Б
	У

	1. Обязательные учебные предметы

	Русский язык и литература
	Русский язык
	70
	1
	
	1
	

	
	Литература
	210
	3
	
	3
	

	Родной язык и родная литература[footnoteRef:4] [4:  Образовательная организация может самостоятельно выделить часы в учебном плане на учебный предмет «Родная литература», перераспределив  часы, выделяемые на  учебный предмет «Литература» для изучения  произведений из блока «Родная (региональная) литература)» и «Литература народов России». 
Примерный учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных действующим законодательством в области образования, возможность изучения государственных языков республик Российской Федерации из числа языков народов Российской Федерации.] 

	Родной язык
	
	
	
	
	

	
	Родная литература
	
	
	
	
	

	Иностранные языки
	Английский язык
	210
	3
	
	3
	

	Общественные науки
	История или Россия в мире
	140
	2
	
	2
	

	
	Естествознание
	210
	3
	
	3
	

	
	Экономика
	140
	
	2
	
	2

	Математика и информатика
	Математика
	420
	
	6
	
	6

	
	Информатика
	70
	1
	
	1
	

	Естественные науки
	Астрономия[footnoteRef:5] [5:  Курс «Астрономия» может изучаться в 10 и 11 классах, а также изучаться в одном из этих классов в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом по усмотрению ОО.] 

	35
	1
	
	
	

	
	География
	210
	
	3
	
	3

	Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	210
	3
	
	3
	

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	70
	1
	
	1
	

	2. Индивидуальный проект          ЭК
	70
	1
	
	1
	

	3. Предметы и курсы по выбору  ФК
	245
	
	
	
	

	ИТОГО:
	2310
	35 - 37
	34 - 36










Примерный учебный план. 
 (Гуманитарный профиль)
Гуманитарный профиль ориентирован на такие сферы деятельности, как педагогика, психология, общественные отношения и др. В данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы преимущественно из предметных областей «Русский язык и литература», «Общественные науки» и «Иностранные языки».
	Образовательная предметная область
	Учебные предметы
	Всего за два года
	10 класс
кол-во часов в неделю
	11 класс
кол-во часов в неделю

	
	
	
	Б
	У
	Б
	У

	1. Обязательные учебные предметы

	Русский язык и литература
	Русский язык
	70
	1
	
	1
	

	
	Литература
	210
	3
	
	3
	

	Родной язык и родная литература[footnoteRef:6] [6:  Образовательная организация может самостоятельно выделить часы в учебном плане на учебный предмет «Родная литература», перераспределив  часы, выделяемые на  учебный предмет «Литература» для изучения  произведений из блока «Родная (региональная) литература)» и «Литература народов России». 
Примерный учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных действующим законодательством в области образования, возможность изучения государственных языков республик Российской Федерации из числа языков народов Российской Федерации.
] 

	Родной язык
	
	
	
	
	

	
	Родная литература
	
	
	
	
	

	Иностранные языки
	Английский язык
	420
	
	6
	
	6

	
	Второй иностранный язык
	210
	3
	
	3
	

	Общественные науки
	История
	280
	
	4
	
	4

	
	Обществознание 
	140
	2
	
	2
	

	
	Право
	140
	
	2
	
	2

	Математика и информатика
	Математика
	280
	4
	
	4
	

	Естественные науки
	Астрономия[footnoteRef:7] [7:  Курс «Астрономия» может изучаться в 10 и 11 классах, а также изучаться в одном из этих классов в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом по усмотрению ОО.] 

	35
	1
	
	
	

	Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	210
	3
	
	3
	

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	70
	1
	
	1
	

	2. Индивидуальный проект               ЭК
	70
	1
	
	1
	

	Предметы и курсы по выбору         ФК
	35
	
	
	
	

	ИТОГО:
	2170
	35 - 37
	34 - 36










Примерный учебный план. 
(Технологический профиль)
Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную и информационную сферы деятельности, поэтому в данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы и элективные курсы преимущественно из предметных областей «Математика и информатика» и «Естественные науки».
	Образовательная предметная область
	Учебные предметы
	Всего за два года
	10 класс
кол-во часов в неделю
	11 класс
кол-во часов в неделю

	
	
	
	Б
	У
	Б
	У

	1. Обязательные учебные предметы

	Русский язык и литература
	Русский язык
	70
	1
	
	1
	

	
	Литература
	210
	3
	
	3
	

	Родной язык и родная литература[footnoteRef:8] [8:  Образовательная организация может самостоятельно выделить часы в учебном плане на учебный предмет «Родная литература», перераспределив  часы, выделяемые на  учебный предмет «Литература» для изучения  произведений из блока «Родная (региональная) литература)» и «Литература народов России». 
Примерный учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных действующим законодательством в области образования, возможность изучения государственных языков республик Российской Федерации из числа языков народов Российской Федерации.
] 

	Родной язык
	
	
	
	
	

	
	Родная литература
	
	
	
	
	

	Иностранные языки
	Английский язык
	210
	3
	
	3
	

	Общественные науки
	История или Россия в мире
	140
	2
	
	2
	

	Математика и информатика
	Математика
	420
	
	7
	
	7

	
	Информатика
	280
	
	4
	
	4

	Естественные науки
	Физика
	350
	
	5
	
	5

	
	Астрономия[footnoteRef:9] [9:  Курс «Астрономия» может изучаться в 10 и 11 классах, а также изучаться в одном из этих классов в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом по усмотрению ОО.] 

	35
	1
	
	
	

	Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	210
	3
	
	3
	

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	70
	1
	
	1
	

	2. Индивидуальный проект           ЭК            
	70
	1
	
	1
	

	3. Курсы по выбору
	
	
	
	
	

	Компьютерная графика                     ЭК
	70
	1
	1

	Предметы и курсы по выбору          ФК
	315
	
	

	ИТОГО:
	2450
	35 - 37
	34 - 36










Примерный учебный план. 
(Универсальный профиль)
Согласно примерной ООП СОО универсальный профиль предназначен для обучающихся, которые либо не имеют устойчивых предпочтений, либо выбор которых не вписывается в рамки других профилей. Универсальный профиль позволяет решить проблемы индивидуализации обучения в условиях, когда запросы старшеклассников слишком разнородны или неочевидны. 
Вариант 1
	Образовательная предметная область
	Учебные предметы
	Всего за два года
	10 класс
кол-во часов в неделю
	11 класс
кол-во часов в неделю

	
	
	
	Б
	У
	Б
	У

	1. Обязательные учебные предметы

	Русский язык и литература
	Русский язык
	70
	1
	
	1
	

	
	Литература
	210
	3
	
	3
	

	Родной язык и родная литература
	Родной язык
	
	
	
	
	

	
	Родная литература
	
	
	
	
	

	Иностранные языки
	Английский язык
	210
	3
	
	3
	

	Общественные науки
	История
	280
	
	4
	
	4

	
	Обществознание
	140
	2
	
	2
	

	Математика и информатика
	Математика
	420
	
	5
	
	5

	
	Информатика
	70
	1
	
	1
	

	Естественные науки
	Физика
	140
	2
	
	2
	

	Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	210
	3
	
	3
	

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	70
	1
	
	1
	

	2. Индивидуальный проект            ЭК
	70
	1
	
	1
	

	 Астрономия                                     ФК
	70
	1
	1

	Предметы и курсы по выбору      ФК
	210
	
	

	ИТОГО:
	2170
	35 - 37
	34 - 36



Вариант 2
	Образовательная предметная область
	Учебные предметы
	Всего за два года
	10 класс
кол-во часов в неделю
	11 класс
кол-во часов в неделю

	
	
	
	Б
	У
	Б
	У

	1. Обязательные учебные предметы

	Русский язык и литература
	Русский язык
	70
	1
	
	1
	

	
	Литература
	210
	3
	
	3
	

	Родной язык и родная литература
	Родной язык
	70
	1
	
	1
	

	
	Родная литература
	210
	3
	
	3
	

	Иностранные языки
	Английский язык
	420
	
	6
	
	6

	Общественные науки
	История
	140
	2
	
	2
	

	
	Обществознание
	140
	2
	
	2
	

	Математика и информатика
	Математика
	280
	4
	
	4
	

	Естественные науки
	Естествознание
	210
	3
	
	3
	

	
	Астрономия[footnoteRef:10] [10:  Курс «Астрономия» может изучаться в 10 и 11 классах, а также изучаться в одном из этих классов в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом по усмотрению ОО.] 

	35
	1
	
	
	

	Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	210
	3
	
	3
	

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	70
	1
	
	1
	

	2. Индивидуальный проект            ЭК
	70
	1
	
	1
	

	3. Предметы и курсы по выбору 
ЭК и / или ФК
	
	
	

	Дизайн   ЭК
	140
	2
	2

	Искусство ФК
	105
	1
	2

	Компьютерная графика ФК
	70
	1
	1

	История родного края ЭК
	70
	1
	1

	ИТОГО:
	2520
	35 - 37
	34 - 36



Вариант 3
	Образовательная предметная область
	Учебные предметы
	Всего за два года
	10 класс
кол-во часов в неделю
	11 класс
кол-во часов в неделю

	
	
	
	Б
	У
	Б
	У

	1. Обязательные учебные предметы

	Русский язык и литература
	Русский язык
	210
	
	3
	
	3

	
	Литература
	350
	
	5
	
	5

	Родной язык и родная литература
	Родной язык
	70
	1
	
	1
	

	
	Родная литература
	210
	3
	
	3
	

	Иностранные языки
	Английский язык
	210
	3
	
	3
	

	Общественные науки
	История
	140
	2
	
	2
	

	
	Обществознание
	140
	2
	
	2
	

	Математика и информатика
	Математика
	420
	
	5
	
	5

	Естественные науки
	Биология
	210
	
	3
	
	3

	
	Астрономия[footnoteRef:11] [11:  Курс «Астрономия» может изучаться в 10 и 11 классах, а также изучаться в одном из этих классов в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом по усмотрению ОО.] 

	35
	1
	
	
	

	Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	210
	3
	
	3
	

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	70
	1
	
	1
	

	2. Индивидуальный проект            ЭК
	70
	1
	
	1
	

	Предметы и курсы по выбору        ФК
	105
	
	

	ИТОГО:
	2450
	35 - 37
	34 - 36



Вариант 4
	Образовательная предметная область
	Учебные предметы
	Всего за два года
	10 класс
кол-во часов в неделю
	11 класс
кол-во часов в неделю

	
	
	
	Б
	У
	Б
	У

	1. Обязательные учебные предметы

	Русский язык и литература
	Русский язык
	210
	
	3
	
	3

	
	Литература
	350
	
	5
	
	5

	Родной язык и родная литература
	Родной язык
	70
	1
	
	1
	

	
	Родная литература
	210
	3
	
	3
	

	Иностранные языки
	Английский язык
	210
	3
	
	3
	

	Общественные науки
	История
	140
	2
	
	2
	

	
	Обществознание
	140
	2
	
	2
	

	Математика и информатика
	Математика
	420
	
	5
	
	5

	Естественные науки
	Биология
	70
	1
	
	1
	

	
	Астрономия[footnoteRef:12] [12:  Курс «Астрономия» может изучаться в 10 и 11 классах, а также изучаться в одном из этих классов в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом по усмотрению ОО.] 

	35
	1
	
	
	

	Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	210
	3
	
	3
	

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	70
	1
	
	1
	

	2. Индивидуальный проект            ЭК
	140
	2
	
	2
	

	 Предметы и курсы по выбору                                  ФК
	245
	
	

	ИТОГО:
	2520
	35 - 37
	34 - 36





















Организация внеурочной деятельности в профильных классах ОО
План внеурочной деятельности – это часть организационного раздела ООП СОО и представляет собой описание целостной системы функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и включает:
- план организации деятельности ученических сообществ (групп старшеклассников), в том числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; юношеских общественных объединений, организаций (в том числе и в рамках «Российского движения школьников»);
- план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся (предметные кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные олимпиады по предметам программы средней школы);
- план воспитательных мероприятий.
Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность ОО, осуществляющей образовательную деятельность, реализуется ООП СОО. 
В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия для получения образования всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с ограниченными возможностями здоровья и инвалидами.
Содержание плана внеурочной деятельности
Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на этапе средней школы составляет не более 700 ч. 
Величина недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана. 
Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. 
Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках тематических образовательных программ (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной организации или на базе загородных детских центров, в туристических походах, экспедициях, поездках и т.д.).
Примерный план внеурочной деятельности
	
	Жизнь ученических сообществ
	Внеурочная деятельность по предметам школьной программы
	Воспитательные мероприятия
	Всего

	10-й класс
	

	1-е полугодие
	10
	30
	10
	50

	Осенние каникулы
	20
	
	20
	40

	2-е полугодие
	10
	30
	10
	50

	Летние каникулы
	20
	
	20
	40

	ИТОГО
	60
	60
	60
	180

	11-й класс

	1 полугодие
	10

	30
	10
	50

	Осенние каникулы
	20
	
	10
	30

	2 полугодие
	10
	10
	
	20

	Весенние каникулы
	10
	
	10
	20

	ИТОГО
	50
	40
	30
	120

	
	
	
	Всего
	300













